Dnes varim ja

2Zalezi, ako...

,Ja som prisiel, aby mali Zivot a aby ho mali hojnejs

/252 I

zazitkovy seminar

Clovek
ZDRAVY, ZRELY,
SVATY’, POLOC :m;;q[.o/

03. - 05. jul 2026

v Centre Bozieho milosrdenstva
u pallotinov v Smizanoch

Cakaju nas workshopy, praktické cvi¢enia, skupinové aktivity, a
nadalej zdrava strava, modlitba a ticho. Hlavnym aktérmi budete
vy, no k dispozicii si vdm a seminar pre vas pripravili:

Mgr. et Mgr. Martina Hatokova - psycholég, kouc¢, pedagdg,
lektor

ThLic. Mgr. Marek Kunder, PhD. - kriaz, prefekt propedeutika
Krazského seminara v Kosiciach

Tomas Rusiak, INHC, SB - integrativny nutricny kouc
a Strukturdlny terapeut

So sebou si prineste okrem osobnych veci aj Svaté pismo,
pisacie potreby, Sportové oblecenie, $portovi obuv (na cvicenie
vo vnutri/vonku), karimatku.

Seminar zacneme v piatok (prosim, registraciu a ubytovanie
ukonéit najneskdr do 10.30 h) a ukonéime v nedelu do 16.00 h.
V pripade zaujmu je mozné prist aj vo Stvrtok, oddychnut si,
urobit si program vo vlastnej rézii (uvedte v dotazniku, v poznamke).

Boh ma pre nas plany,

nie problémy

Kvéli ¢o najpresnejSiemu zacieleniu seminéra vés chceme
poprosit o ¢o najvystiznejsie vyplnenie DOTAZNIKA.

Vyplnené dotazniky vés prosime zaslat elektronicky najneskor
do 24. jina 2026 spoluso zélohou 50 € (ktord tyzden pred
pobytom nevraciame, resp..si moézete najst platného
néhradnika). Po ich obdrzani sa vém ozveme potvrdzujicim
mailom o vasom prijati na dany turnus.

CU/IBAN: SKO9 0900 0000 0051 4796 9388;

do poznamky uvedte: Z2S2 Il - Meno a priezvisko.

Zvy$nl sumu je mozné uhradit bankovym prevodom, alebo
hotovostou na mieste.

Ucast na tretom module predpoklada absolvovanie
druhého modulu 22S2.

Poplatok za seminar je 159 € a pokryva zakladné rézijné naklady;
v pripade, ze mozete prispiet vy$Sou sumou, dakujeme véam!
Zvy$nd sumu je mozné uhradit bankovym prevodom, alebo
hotovostou na mieste.

Kontakt pre vase pripadné otazky:
martinahatokova@gmail.com,
+421 908 462 737.

Dakujeme, tes$i a modli sa za vas tim Z2S2.

Maly krok pre Boha,

velky pre mia


https://www.domputnika.sk
https://docs.google.com/forms/d/1w2iFHgrF-fiijxXkgq3MRsrHUFjfpss1-Peq4EooXhg/edit

	Človek
	ZDRAVÝ, ZRELÝ,
	SVÄTÝ, SPOLOČENSKÝ
	03. – 05. júl 2026

